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ATELIER
BIEN CHEZ SOI
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SOLIHA, une expertise au service 
des particuliers 
et des collectivités territoriales 



LE RENDEZ-VOUS POUR
REPENSER SON LOGEMENT !

DES SÉANCES D’INFORMATION 
POUR ÊTRE BIEN CHEZ SOI :

L’ADAPTATION ET L’AMÉNAGEMENT
DU LOGEMENT

LES DÉMARCHES
ET LES AIDES FINANCIÈRES

LES AIDES TECHNIQUES
ET LES ACCESSOIRES  
INNOVANTS

SOLIHA est le 1er acteur 
associatif national de 
l’habitat privé à vocation 
sociale.

Son objectif : favoriser 
l’accès et le maintien dans 
le logement des ménages 
modestes, fragiles et 
vulnérables. + ÉCONOMIES D’ÉNERGIE

Un expert SOLIHA est à votre écoute pour répondre à 
toutes vos questions !

LES BONS GESTES
ET LES POSTURES

Les « Ateliers bien chez soi », proposés par SOLIHA sont des séances 
d’information permettant de découvrir comment aménager son 
logement et y vivre de façon confortable, en adoptant les bons  
gestes !

Ces  ateliers sont organisés en parcours progressif, intégrant vidéos, 
quiz, jeux et échanges.

2 FORMATS 
DISPONIBLES

EN
PRÉSENTIEL

Un cycle de 3 séances animé par un 
expert SOLIHA de votre territoire 
afin d’aborder de façon complète les 
questions liées à l’habitat.

EN
DISTANCIEL

Une version numérique d’1H 
pour découvrir les informations 
essentielles sur l’adaptation de votre  
logement.



LES AIDES TECHNIQUES
ET LES ACCESSOIRES  
INNOVANTS

BILAN
DE L’ACTION 2024
Une action régionale

1 séance en distanciel réalisée par l’Union Régionale SOLIHA Auvergne-Rhône-Alpes :

Ardèche
Drôme

1
1

7 cycles d’ateliers (3 séances) réalisés en Rhône-Alpes :

Haute-Savoie
Isère

1
1

+

121
participants dont
56 participants
en présentiel

65 participants
en distanciel

72
ans

Âge moyen
des participants

Profil des participants

Quels impacts ?

54% des participants envisagent 
d’adapter leur domicile pour qu’il soit plus confortable, fonctionnel et sécurisé : 

88% des participants déclarent  
mieux appréhender les gestes et les postures  

dans leur vie quotidienne.

91% des participants déclarent  
prévoir faire le point sur les aménagements 

de leur logement grâce à l’atelier.

91% des participants aux ateliers en présentiel déclarent  
 que les mises en situation et le test de petits matériels ou d’accessoires leur ont donné des idées 

pour faciliter leur confort et leur sécurité.

“Je vais entreprendre des travaux liés à l’adaptation de mon 
domicile” - 19%
“Je vais entreprendre des travaux d’entretien et/ou d’économie 
d’énergies” - 13%
“Je vais m’équiper d’accessoires” - 22%
“Mon domicile est déjà adapté” - 28%
“Cela me sembre trop compliqué et/ou trop coûteux” - 9% 
Ne se prononce pas - 9%

Loire
Savoie

1
2

54%

100% des participants déclarent être satisfaits 
de leur participation à la conférence en ligne



SOL IHA ,  SOL IDA IRES  POUR  L'HAB I TAT

Adresse
87 avenue Maréchal de Saxe
69003 Lyon
Téléphone
04 72 84 62 84

E-mail
auvergnerhonealpes@soliha.fr

Site web
auvergnerhonealpes.soliha.fr
SOLIHA.fr

1er réseau associatif national du secteur de l'amélioration de l'habitat, le Mouvement SOLIHA a pour 
objectif de favoriser le maintien et l'accès dans le logement des personnes défavorisées, fragiles et 
vulnérables.

Nous déployons notre expertise au niveau national (Fédération SOLIHA), régional (Unions 
Régionales ou Territoriales) et local, avec 123 organismes présents dans tous les territoires, en 
Métropole et dans les départements d'Outre-mer.

Les associations du Mouvement SOLIHA sont agréées Service Social d'Intérêt Général sur les missions 
de : maîtrise d’ouvrage d’insertion, ingénierie sociale, financière et technique, intermédiation locative et 
gestion locative sociale.


